
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MARDI  
MONTECH 

JEUDI  
MONTECH 

17H30 - 18H15 :  EVEIL 17H30-18H15 : 
PREPARATOIRE 

18H15 – 19H00 : CLASS 1 18H15-19H30 : CLASS 
2/3 

19H00 – 20H00 : JAZZ 1/2 19H30–20H15 : BARRE 
AU SOL / BARRE A 
TERRE 

20H00 - 20H45 : JAZZ 
DAMES 

20H15-21H00 BIG 
DANCE 

20H45 – 21H30 FITNESS 21H00 – 21H45 
FITNESS 

  

 
 

 
 

Planning occupation salle 
LAFEUILLADE * 

SAISON 2018 / 2019 


